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Rappel :
le seul objectif de ces tests est de se divertir , aucune de ces
informations ne fournit de diagnostic, ni ne remplace les

conseils d’'un professionnel.
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Cet outil, va vous aider a conscientiser ce que vous ressentez (météo intérieure,
sensations physiques); a mettre des mots sur les émotions qui correspondent et

surtout a exprimer le ou les besoin(s) sous-jacent(s).

La roue des émotions : Ou étes-vous ?
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